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Prei puree 

 

15 minuten maaltijd 

 

Nodig voor 2 personen: 

300 gram fijngesneden prei 
250 gram mager rundergehakt 
1 zakje aardappelpuree 250 ml 
Evt. tabasco, ketjap asin en geraspte kaas 
 
 
Bereiding: 
 
In een hapjespan het gehakt los maken en gaar bakken in 5 minuten. 
Doe daar de fijngesneden prei bij en roerbak dit in 10 minuten gaar. 
Voor wat pittigheid kun je er een paar druppels tabasco aan toe voegen en/of een scheutje ketjap 
asin. 
Maak de puree klaar en vermeng alles met elkaar. 
Serveren met geraspte kaas. 
 
Een frisse tomaten salade smaakt hier goed bij. 
 
 

Tip: 

Heb je geen tabasco in huis dan kun 

je er ook een mespunt sambal door 

doen om toch een pittige smaak te 

krijgen. 


