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Witlof salade

2 personen

Ingrediénten:

2 struikjes witlof

100 gram hamblokjes

1 appel (Granny Smith)

1 klein bakje hiittenkase 200 gram
10 stuks ongezouten walnoten

Bereiding:

Witlof in de lengte doorsnijden, kern eruit halen en de witlof in reepjes snijden.

De groente afspoelen en uit laten lekken.

Hittenkase in een schaal doen.

De appel schillen en klein snijden. Meng het meteen met de hiittenkdse om verkleuren te
voorkomen.

De witlof erbij doen en de hamblokjes toevoegen.

Als laatste de walnoten in stukjes breken en de salade ermee garneren.

Eet er ovenfriet bij.

Ook heel lekker met gerookte
kipfilet i.p.v. hamblokjes.

Witlof salade met kaas

Ingrediénten:

2 struikjes witlof

100 gram geraspte kaas

1 sinaasappel in partjes (of mandarijntjes)
slasaus

Bereiding:

Witlof in de lengte doorsnijden, kern eruit halen en de witlof in reepjes snijden.
De groente afspoelen en uit laten lekken.

Slasaus in een schaal doen en de fruitpartjes toevoegen.

De witlof en kaas erbij doen en husselen maar.
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