
 

      WILEETWAT 
 

 WILEETWAT 

8 januari 2016 

Zuurkoolschotel 

 

15 minuten maaltijd voor 2 personen 
 
Ingrediënten: 
260 gram zuurkool 
Klein blikje ananasstukjes 
2 braadworsten 
Sambal 
Ca. 200 gram gekookte aardappelblokjes  (restje of uit de vriezer) 
 
Ananas uitlekken en het vocht opvangen om later bij de zuurkool te gebruiken. 
Het velletje van de braadworsten afschuiven en het vlees in een hapjespan los braden. Geen vet aan 
toevoegen want dat zit al in de worst. 
Doe er wat zout en een half theelepeltje sambal bij. 
Verwarm de zuurkool in een pannetje met wat ananassap. 
Voeg vervolgens de aardappelblokjes toe aan de worst en bak dit mee. 
Zuurkool afgieten en erbij doen. 
Tot slot de ananasstukjes mee verwarmen en klaar is dit gerecht.  
 
 
 

Tip: 

Ook lekker met rösti in plaats van 

aardappelblokjes. 


