
 

      WILEETWAT 
 

 WILEETWAT 

13 januari 2016 

Andijvie schotel 

Smakelijk, goedkoop en gezond. 

2 personen 

 

Ingrediënten: 
 
300 gram gesneden andijvie  
Restant koud gaar vlees, bijv. burgers, kipfilet of gewoon vleeswaren, ca. 150 gram klein gesneden. 
Restant gekookte aardappels ca. 250 gram  
Boursin kook, ½ bakje 
 
 
Bereiding: 
 
Aardappels gaar koken en met de boursin er een smeuïge puree van maken. 
Doe daar de andijvie bij plus het vlees. 
Alles goed mengen en verwarmen. 
 
Serveer er een tomatensalade bij en je hebt een gezonde maaltijd op tafel. 
 
 


