
 

      WILEETWAT 
 

 WILEETWAT 

14 januari 2016 

Maaltijdsalade 

 
2 personen 
 
 
Ingrediënten: 
 
100 gram sla, bijv. een zakje krulsla 
1 avocado 
4 cherry tomaatjes 
Stukje komkommer ca. 3 cm 
Restje gekookte aardappels 
1 worteltje  
Puntje Pittige kaas, bijv. Parmigiano Reggiano dop 32+ 
Slasaus, bijv. halfvolle slasaus 
 
 
Bereiden: 
10 min. 
 
Tomaatjes halveren. 
Wortel in hele dunne reepjes snijden. 
Aardappel en kaas in blokjes snijden. 
Komkommer in plakjes snijden. 
Doe de sla in een schaal. 
Daarin de kleingesneden ingrediënten doen. 
 
Vlak voor het opdienen: 
Avocado in partjes snijden en bij de salade voegen. 
Schep er wat slasaus doorheen. 
 


